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 חלק שני

 
 שאלות )מתוך ארבע(. שתיהשיבו על 

 
 משנה ותפילה

 
 א :ואבות  .1

יר אוֹּמֵר י מֵא  ב  ל  :ר  רְבֵה, וְלֹא עוֹּד אֶלָׁא שֶכָׁ ים ה  ר  דְבָׁ כֶה ל  הּ, זוֹּ שְמָׁ ה ל  רָׁ תּוֹּ עוֹּסֵק ב  ל הָׁ כָׁ

אי הוּא לוֹּ הָׁ  לָׁם כֻּלוֹּ כְד   .עוֹּ

א קְרָׁ הֵב אֶת  :נ  , אָהוּב, אוֹּ מֵח  רֵע  קוֹּם, מְש  מָׁ מֵח  אֶת ה  יוֹּת, מְש  בְר  הֵב אֶת ה  קוֹּם, אוֹּ מָׁ ה 

יוֹּת בְר   .אֶת ה 

ן  קְתּוֹּ מ  ח  ן, וּמְר  ר וְנֶאֱמָׁ יד יָׁשָׁ ס  יק חָׁ ד  הְיוֹּת צ  רְתּוֹּ ל  כְש  רְאָה, וּמ  ה וְי  וָׁ שְתּוֹּ עֲנָׁ לְב  וּמ 

חֵטְ  ידֵי זְכוּתה  בְתּוֹּ ל  ר   .א, וּמְקָׁ

ין מ   י וְנֶהֱנ  ינָׁה ל  י ב  יָׁה אֲנ  ה וְתוּש  י עֵצָׁ ר "ל  ה, שֶנֶּאֱמ  ינָׁה וּגְבוּרָׁ יָׁה ב  ה וְתוּש  מֶנּוּ עֵצָׁ

עְיָׁן  ה, וְנ עֲשֶה כְמ  רָׁ זֵי תוֹּ ין לוֹּ רָׁ ל  ין, וּמְג  קּוּר ד  לָׁה וְח  לְכוּת וּמֶמְשָׁ תֶנֶת לוֹּ מ  ה", וְנוֹּ גְבוּרָׁ

בֵר וּכְ  תְג  מ  ר שֶאֵינוֹּ פוֹּ ה  לְתּוֹּ  יוֵ הֱ סֵק, וְ נָׁהָׁ ד  , וּמְג  נוֹּ ל עֶלְבוֹּ חֵל ע  , וּמוֹּ נוּע וְאֶרֶךְ רוּח  צָׁ

ים עֲש  מ  ל ה  ל כָׁ מְתּוֹּ ע  מ   .וּמְרוֹּ

 נקודות( 3)    מה הכוונה במילים "תורה לשמה"? .א

 נקודות( 3)   מה הכוונה במילים "כל העולם כולו כדאי הוא לו"? .ב

ל כל המעשים"? הביאו שתי מה הכוונה במילים "ומגדלתו ומרוממתו ע .ג

 נקודות( 4) אפשרויות להבנת המילה מעשים.

 

 

 

 

 

 



 הבחינה הירושלמית
 מועד א'
 וסתיו תשע"

7 

 שבת לשחרית ש -תפילת עמידה  .2

 

 

 

. לוהינו לגויי הארצות ולא הנחלתו מלכנו לעובדי פסילים"-"ולא נתתו ה' א .א

לא נתן ה' לגויים ולעובדי האלילים? איך נקרא האמצעי הספרותי  מהאת 

 נקודות( 5)במשפטים אלה? 

מהו מעשה בראשית ואיך  -"חמדת ימים אותו קראת זכר למעשה בראשית"  .ב

 (נקודות 5) השבת משמשת לו זכר?
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 ספרות חדשה

 ח"נ ביאליק, "המתמיד" .3

 בשיר "המתמיד" ביאליק מתאר את הנער הלומד:

ת .1 י  ב  הוּא, בֵין   ב  תָלִיםה  אֵלֶה  הַכְּ ל –לֹא יוֹּם    הָׁ ים ע  נ  י שֵש שָׁ רוּ: נ פְשוֹּ -כ  בָׁ  עָׁ

מֵלָׁה, .2 חֲרוּתוֹּ גָׁ , ב  ה י לְדוּתוֹּ כְרָׁ ה ב  יו    פֹּ נָׁ יו וּפָׁ בוּ עֵינָׁ ה כָׁ  .חָוָרוּוּפֹּ

נָׁיו –לֹא יוֹּם  .3 ים, מֵאָז הֵסֵב פָׁ נ  י שֵש שָׁ ע  -אֶל  כ  קְצֹּ מֹּ  יר ב  קּ   ,הָאָפֵלעֵבֶר ה 

ת לֹא-ג ם .4 יו,-קֶרֶן אוֹּר אַח  נָׁ לְפָׁ אָה מ  לְ               רָׁ ד קוּרֵי מ  מָמִיתב  פֵל, שְּ יר תָּׁ יח  ק   וְט 

ן, לֹא .5 בוֹּ ים בָשָר-מַקשֵנָׁה, -רְעָׁ נ  ן פָׁ ?             –, רְזוֹּ בוֹּ ים אֲלֵיהֶם לְבָׁ י יָׁש  ה כ  ה הֵמָׁ  מָׁ

מְדוּ  .6 ע אֵיךְ לָׁ פָנִיםהֲטֶרֶם הוּא יֵד  בֹּא?             ?מִלְּ דוֹּ לָׁ ף כְבוֹּ י סוֹּ ע כ   הֲטֶרֶם הוּא יֵד 

 

יקו את הטבלה הבאה למחברת הבחינה והשלימו אותה לפי הקטע העת .א

 נקודות( 6)שלפניכם! 

 מספרי השורות התיאור )במילים שלכם( 

   מראה בית המדרש

   מראה הלומד

   התנהגות הלומד

 

יםהסבירו ארבע משש המילים המודגשות ) .ב ל  כְתָׁ רוּ; ה  וָׁ אָפֵל; חָׁ ית; הָׁ מ  ; שְמָׁ

ק ר-מ  שָׁ נ  ; בָׁ לְפָׁ  נקודות( 4)(. יםמ 

 ש"י עגנון –מעשה העז  .4

 נקודות( 5) כתבו בקצרה את תוכנו של הסיפור.      .ג

הסיפור התפרסם הן כמעשייה לילדים והן כסיפור למבוגרים. מה דעתכם,  .ד

האם מדובר בסיפור קליל לילדים או כסיפור בעל משמעות למבוגרים? פרטו 

 נקודות( 5) והדגימו.     
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 חומר הבחירה

 :על ארבע מעשר השאלות הבאותהשיבו 
 

 משנה
 

 סנהדרין ד: א .1

ה," ירָׁ חֲק  ה וּב  ישָׁ דְר  שוֹּת ב  ינֵי נְפָׁ ד ד  נוֹּת וְאֶחָׁ מוֹּ ינֵי מָׁ ד ד  הְיֶה  אֶחָׁ ד י  ט אֶחָׁ שְפ  ר "מ  שֶנֶּאֱמ 

כֶם  ."לָׁ

ינֵ  ה בֵין ד  שוֹּתמ  ינֵי נְפָׁ נוֹּת לְד  מוֹּ  .י מָׁ

ה; שְלשָׁ נוֹּת ב  מוֹּ ינֵי מָׁ ינֵ  ד  ה.וְד  ים וּשְלשָׁ ר  שוֹּת בְעֶשְֹּ  י נְפָׁ

ה; זְכוּת בֵין לְחוֹּבָׁ ין בֵין ל  תְח  נוֹּת פוֹּ מוֹּ ינֵי מָׁ ין  ד  תְח  זְכוּת, וְאֵין פוֹּ ין ל  תְח  שוֹּת פוֹּ ינֵי נְפָׁ וְד 

ה.  לְחוֹּבָׁ

ה; זְכוּת בֵין לְחוֹּבָׁ ד, בֵין ל  י אֶחָׁ ל פ  ין ע  ט  נוֹּת מ  מוֹּ ינֵי מָׁ שוֹּת ד  ינֵי נְפָׁ ד  וְד  י אֶחָׁ ל פ  ין ע  ט  מ 

זְכוּת, ה. ל  ם לְחוֹּבָׁ י שְנ י  ל פ   וְע 

ה; זְכוּת בֵין לְחוֹּבָׁ ין בֵין ל  יר  חֲז  נוֹּת מ  מוֹּ ינֵי מָׁ זְכוּת, ד  ין ל  יר  חֲז  שוֹּת מ  ינֵי נְפָׁ וְאֵין  ד 

ה. בָׁ ין לְחוֹּ יר  חֲז   מ 

ה; בָׁ ין זְכוּת וְחוֹּ מְד  כֹּל מְל  נוֹּת, ה  מוֹּ ינֵי מָׁ ינֵי ד  ין זְכוּת, ד  מְד  כֹּל מְל  שוֹּת, ה  כֹּל  נְפָׁ וְאֵין ה 

ה. ין חוֹּבָׁ מְד   ".מְל 

 

 המשנה דנה בהבדלים בין דיני ממונות לדיני נפשות. כתבו במילים שלכם:

       .אחת מה דומה בדיני ממונות ובדיני נפשות? התייחסו לנקודה דומה .א

 נקודות( 2)

    דברים שונים. 4-תייחסו לה. מה שונה בין דיני ממונות לדיני נפשות .ב

 נקודות( 8)

 

 

 

 

 



 הבחינה הירושלמית
 מועד א'
 וסתיו תשע"

10 

 איומא ח: .2

ה" יכָׁ ה וּבְס  יצָׁ רְח  יָׁה וּב  שְת  ילָׁה וּב  אֲכ  ים אָסוּר ב  פוּר  כ  ל  יוֹּם ה  נְדָׁ ס  יל ת ה  נְע  וּב 

ה. טָׁ מ  יש ה  שְמ   וּבְת 

ס   נְעֹּל אֶת ה  יָׁה תּ  ח  רְחֲצוּ אֶת פְנֵיהֶם, וְה  לָׁה י  כ  מֶלֶךְ וְה  ל;וְה  יעֶזֶר, נְדָׁ י אֱל  ב  בְרֵי ר   ד 

ים  מ  חֲכָׁ ין. -ו  סְר   "אוֹּ

       מהם חמשת הדברים האסורים ביום כיפור? כתבו במילים שלכם.  .א

 נקודות( 4)

 נקודות( 3) י היא החיה? מה מותר לה  לעשות ביום כיפור ולמה?  מ .ב

 נקודות( 3)    מה אוסרים חכמים? .ג
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 ירת ספרדש

 

 "שפל רוח שפל ברך וקומה, "ר' שלמה אבן גבירול. 3

 ":שפל רוח שפל ברך וקומה" ' שלמה אבן גבירולשל ר בפיוטועיינו 

פַל ל בֶרֶךְ  שְּ קומָֹהרוּח  שְפ  ה   וְּ ד וְאֵימָׁ ח  דֶמְךָ בְרֹּב פ   אֲק 

י ב בְעֵינ  י נֶחְשָׁ נֶיךָ אֲנ  אֲדָׁ    לְפָׁ נָּׁה בָׁ ת קְט  ע  ל  הכְתוֹּ  מָׁ

לָׁם אֲשֶר אֵין  דְלוֹּ  קֵץמְלֹא עוֹּ ה   לְגָׁ מָׁ לֶלְךָ וּב  י יְה  נ  מֹּ  הֲכָׁ

לְאֲכֵי  ילוּן מ  רְךָ לֹא יְכ  ה   רוּםהֲדָׁ מָׁ ה וְכ  מָׁ י כ  ת אֲנ  ל אַח   וְע 

ים ד  לְתָּׁ חֲסָׁ גְד  תָׁ וְה  יבוֹּ ה   הֱט  מָׁ ל נְשָׁ דוֹּת כֹּ יל לְהוֹּ גְד   לְךָ תּ 

 נקודות( 4)מהו הרעיון המרכזי של הפיוט?  .א

 4) באיזה מזמור תהלים שלמדתם לבחינה מופיע רעיון דומה? פרטו! .ב

 נקודות(

למארבע המילים המודגשות )" שתייםהסבירו  .ג ה", "שְפ  ", קֵץ", "קוֹּמָׁ

 נקודות( 2)"(.  רוּם"

 
 
 
 
 שלמה אבן גבירולרבי  - שאלי יפהפייה. 4

י,  אְל  פֵה"ש  י,פִיָה-יְּ י מֶנּ  שְאֲל  ה תּ  י!"כ   , מ  לָׁה בְמוֹּ אָזְנ  נָּׁתֵךְ עָׁ ל תְּח   י קוֹּ

יו  לָבִיא" ם אַחֲרָׁ י, קָׁ נ  ש  ב  ,נָמֵרפְגָׁ אֶעֱזֹּ ה מֵהֶם וָׁ אֶבְרְחָׁ  .גַנִיוָׁ

ר אֵלֶה  דֵי עֲבָׁ נֵּה דְמוּת  –מ  אה  רֶּ ב עֲלֵי  פֶּ ל, יָׁש  י  חֲצוֹּת ל  ם ב   .כַנִיקָׁ

קְרֹּא אֱלֵי  יו כ  א אֵלָׁ אֵל, קְרָׁ י  :אִמּוֹ הָׁ י קוּמ  תֵךְוְשוּב  בִרְּ י!" לִגְּ נּ  תְע   וְה 

 

אבן גבירול משתמש בכינויים שונים לאורך הפיוט. בארו למי מתייחסים הכינויים 

 (נקודות לכל כינוי 1.25) הבאים:

 יפהפייה .א

 לביא .ב

 נמר .ג

 גני .ד

 פרא .ה

 כני .ו

 אמו .ז

 גברתך .ח
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 מורה הנבוכים -ר' משה בן מימון . 5

 חלק ג: פרק יב 

 קראו וענו:

מן הרעות, מה  המין הראשון שכל רע שיארע לאדם חוזר אל אחד משלשה מינים:וביאור הדבר "

מצד טבע ההוויה וההפסד, כלומר: מחמת שהוא בעל חומר. כי משום כך נפגעים שיארע לאדם 

מקצת בני אדם במומים וחסרונות מלידה, או שיארעו מחמת שינויים הנעשים ביסודות כקלקול 

ואתה מוצא עם זאת, שהרעות הבאות על בני האדם מן ... העת האדמהאוויר או הברקים ושקי

המין הזה מעטות מאוד מאוד, ואירוען נדיר מאוד, לפי שאתה תמצא ערים עומדות אלפי שנים לא 

שקעו ולא נשרפו, וכן נולדים אלפים מבני אדם בתכלית השלמות, ואינו נולד בעל מום כי אם 

 לעתים רחוקות.

 שיארע לבני אדם זה מזה, כהשתלטם זה על זה.  המין השני מן הרעות הוא מה

אלא שגם מציאותו מעטה, כגון אדם האורב לאדם ... ות הללו יותר מרעות המין הראשוןוהרע

והורגו או יגנבהו בלילה. אבל יהיה מין זה מן הרעות, כולל בני אדם רבים במלחמות הגדולות. וגם 

 זה אינו מרובה בכל הארץ. 

והמין השלישי מן הרעות הוא מה שיארע לאדם ממנו מפעולתו הוא עצמו, וזה הוא המצוי הרבה, 

אדם. וזהו אשר והרעות האלה יותר מרעות המין השני בהרבה, ומרעות המין הזה צועקים כל בני 

. ומין זה נספח הוא לכל המגרעות, כלומר: .חוטא בו על עצמו כי אם מעטים.לא תמצא מי שאינו 

רנות באכילה ובשתייה ובתשמיש, והעסק בהם בהפרזת כמות, או באי סדר, או בהפסד איכות לגרג

 ..."המזון, ויהיה זה סיבה לכל התחלואים והפגעים הגופניים והנפשיים

 

הסיבות שנותן הרמב"ם לדברים הרעים שקורים לאדם בעולם  שלושמה הן 

 נקודות( 10)הזה? 
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 ג -: אהלכות תשובה, פרק הרמב"ם, . 6

שמא תאמר והלוא הקדוש ברוך הוא יודע כל מה שיהיה קודם שיהיה:  ידע שזה צדיק או רשע, או 

לא ידע; אם ידע שהוא יהיה צדיק, אי אפשר שלא יהיה צדיק, ואם תאמר שידע שיהיה צדיק 

 ואפשר שיהיה רשע, הרי לא ידע הדבר על בורייו.

מני ים, וכמה עיקרים גדולים והררים רמים  דע שתשובת שאלה זו ארוכה מארץ, מידה; ורחבה,

 תלויים בה; אבל צריך אתה לידע ולהבין בדבר זה שאני אומר.

שהקדוש ברוך הוא אינו יודע בדעה שהיא חוץ ממנו כבני אדם שהן ודעתם שניים,  ...כבר ביארנו

וכשם  אלא הוא יתברך שמו ודעתו אחד; ואין דעתו של אדם יכולה להשיג דבר זה על בורייו. 

שאין כוח באדם להשיג ולמצוא אמיתת הבורא, שנאמר "כי לא יראני האדם, וחי" כך אין כוח 

באדם להשיג ולמצוא דעתו של בורא:  הוא שהנביא אומר "כי לא מחשבותיי מחשבותיכם, ולא 

דרכיכם דרכיי" )ישעיהו נה,ח(.  וכיון שכן הוא, אין בנו כוח לידע היאך ידע הקדוש ברוך הוא כל 

 הברואים ומעשיהם.

אבל נדע בלא ספק, שמעשה האדם ביד האדם; ואין הקדוש ברוך הוא מושכו, ולא גוזר עליו לא 

 לעשות כך ולא שלא לעשות כך.  

 

הרמב"ם עוסק בפסקות אלה בסתירה שבין הבחירה החופשית של האדם 

לבין הידיעה של הקב"ה במה יבחר האדם ומה יעשה. בארו מהי הסתירה 

 נקודות( 10)ך מיישב אותה הרמב"ם.     וכתבו אי
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 סיפורת ושירה ישראלית

 רחל - עקרה.  7

ן טָׁ י! יֶלֶד קָׁ יָׁה ל   ,בֵן לוּ הָׁ

ים  ל  לְתּ  ר תּ  נָבוןֹשְחֹּ  .וְּ

אֱחֹז סֹעַ בְיָׁדוֹּ  לֶּ לִפְּ  לְאַט וְּ

ן גָׁ ילֵי ה  שְב   .ב 

 .יֶלֶד

טָׁ   ן.קָׁ

 

י י שֶל  , אוּר  א לוֹּ י אֶקְרָׁ  !אוּר 

ךְ צָלוּל ר  ר וְּ צָׁ קָּׁ שֵם ה   .הוּא ה 

יס  הָרָהרְס   .נְּ

ר רְח  שְח  י ה  לְד   לְי 

  !-י אוּר  "

א  !אֶקְרָׁ

 

ד  מֵרעוֹּ מַרְּ תְּ אֵם אֶּ חֵל הָׁ  .כְרָׁ

ילֹה נָּׁה בְש  לֵל כְח  ד אֶתְפ   .עוֹּ

כֶה ד אֲח   עוֹּ

.   לוֹּ

 

 ת(נקודו 4) מה מתאר השיר?      .א

 ת(נקודו 3)דוע דווקא להן? לאילו דמויות מקראיות מדמה עצמה רחל? מ .ב

ע   ,לֶאֱחֹּזמשש המילים המודגשות ) שלושהסבירו  .ג פְסֹּ ה ,ל  רָׁ ן ,נְהָׁ רְמֵר,  ,נָׁבוֹּ אֶתְמ 

לוּל  (נקודות 3) ( צָׁ
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 חיים הזז, "הוא ציווה".  8

 

בסיפור "הוא ציווה" מתאר חיים הזז את התהפוכות בחייו של אשר 

 ראדילובסקי.

ייו של אשר ראדילובסקי כששט בסירה תארו את המהפך הראשון שקרה בח .א

 (נקודות 2)       לאור הירח!

למען מי נלחם ראדילובסקי, ומדוע הבין אחרי המלחמה שטעה כשהצטרף  .ב

 נקודות( 3)        אליהם?

כיצד חזר ראדילובסקי לשמור תורה ומצוות? מה הבין כשראה את הירח  .ג

 דות(נקו 5)        מתכסה ומתגלה בין העננים בליל סתיו?

 

 האמנם נס" –מרדכי מישור, "תחית הלשון . 9

 נקודות( 3) האם הרצל תמך בדיבור בעברית? מה היו נימוקיו? .א

  איזו פעילות התקיימה בעברית לאורך התקופה שנחשבה בה ל"שפה מתה" .ב

 נקודות( 7)

 

 נחמה ליבוביץ, "מבוא לספר שמות". 10

יה לבין השאלות מה הם שני ההבדלים בין השאלות ששואל מדע ההיסטור .א

 נקודות( 5) ששואל המדרש, לפי דברי יצחק היינמן?

מה ההבדל בין המקור לעונש שנתן הקב"ה לעם ישראל לפי המדרש בשמות  .ב

 (נקודות 5) רבה ולפי דברי "העמק דבר"? 

 

 
 

 !רבה הצלחה
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 הבחינה הירושלמית
 ותשע" סתיו

 שאלון ב'
 

 

 הזמן הניתן לשאלון זה: ארבע שעות

 נקודות 40=   כתיבת חיבור בעברית  –אשון חלק ר

 נקודות 35=     הבנת הנקרא –חלק שני 

 נקודות 25=     תרגילי לשון  –חלק שלישי 

 נקודות 100=   סה"כ     

 

 שימו לב לכתיב נכון ולפיסוק מתקבל על הדעת.

 הקפידו לכתוב בכתב יד ברור.

 

 

 !רבה הצלחה
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 חלק ראשון

 
 נקודות( 40כתיבת חיבור בעברית )

 
 מילים לכל היותר( על אחד  250-כתבו חיבור בעברית שאורכו עד שני עמודים )כ

 
 הנושאים הבאים: מחמשת

 
מוטב לאדם להתחבר לגדולים  -הווי זנב לאריות ואל תהי ראש לשועלים" " .1

 להיות ראש לקטנים ופחותים ממנו. ולחכמים ממנו, להיות הקטן שבהם ולא

הפרט ועל את, וכיצד היא עשויה להשפיע על זהשה גיכתבו מה דעתכם על ה

 עבודה, כמו לימודים, חברה, ספורט )מתחומים כםאת דברי ימוהדג .החברה

 (.וכיו"ב

בזמן האחרון מופצים במרשתת האינטרנט   – פרסום סרטים מפיגועים .2

סרטונים קצרים שצילמו עוברי אורח מן הפיגועים שאירעו במדינת ישראל. 

מחלוקת האם הוא ראוי והאם יש בו תועלת. כתבו את  פרסום זה מעורר

 דעתכם ונמקו.

איזה סרט טוב ראיתם לאחרונה? תארו את התוכן שלו וכתבו למה  – סרטים .3

 בחרתם בו ומה הוא יכול ללמד אותנו.

מה אתם רוצים לעשות בעוד  ?ספרו מה הן השאיפות שלכם – כשאהיה גדול .4

לכם? איזו משפחה אתם רוצים  כמה שנים? איזה אופי אתם רוצים שיהיה

 שתהיה לכם?

כרטיס טיסה למקום המעניין  –הוריך החליטו לתת לך מתנה  – טיול בעולם .5

 ביותר בעולם. מה יהיה יעד הטיסה שלך? מדוע?

ן: תוכֶן  40)  כָׁ תּוֹּ  נקודות(.  8 –נקודות; כתיב  8 –נקודות; אוצר מילים  12 –דקדוק נקודות;  12 –נקודות. מ 
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 ק שניחל
 

 נקודות( 35הבנת הנקרא )
 

 :שאחריו 2ועל שאלה  1שאלה , והשיבו על זהקראו את המאמר ה
         

 הריון: כל כמות אלכוהול מסוכנת לעוברבהנחיות חדשות 

האמריקני לרפואת ילדים ייצא בקרוב בהנחיות חדשות, הקובעות כי יש  האיגוד

כוסית אחת, וכי כל כמות אלכוהול בהריון, גם כשמדובר במשתיית להימנע 

 .קשים למומיםהעובר ועלולה לגרום  התפתחותאלכוהול מסכנת את 

אף על . מעורפלתבמשך השנים  נותרהבהריון  כמות האלכוהול המותרת לשתייה

האלכוהול, לא נקבע  שבצריכתשמדינות רבות ברחבי העולם הזהירו מפני הסכנות 

והגים להתיר לנשים לשתות עד במפורש איזו כמות מותרת, והרופאים עצמם נ

 כוסית בשבוע.

ק מהי הצריכה הבטוחה ריאות הישראלי אינן קובעות במדויגם הנחיות משרד הב 

העובר לכמות בינונית של אלכוהול,  חשיפתשל אלכוהול בהריון. במשרד קובעים כי 

המוגדרת כשלושה משקאות אלכוהוליים בשבוע לפחות, עלולה לגרום להפרעות 

 הפרעה בגדילה.ללהשפעות שליליות על מערכת העצבים ו התנהגות,

לפני כשנה, האיגוד הבריטי לגניקולוגיה ומיילדות, אשר בעבר טען כי עד שתי  

כי אין כמות  ושקבעחדשות כוסיות אלכוהול בשבוע הן סבירות, הוציא הנחיות 

 םמולדיאלכוהול שהוכחה בטוחה וכי כל כוסית מסוכנת, ועלולה לגרום למומים 

 .ולפגוע במיוחד בהתפתחות המוח

, הנחשב לגוף AAP -לקביעה גם האיגוד האמריקני לרפואת ילדים, ה מצטרףכעת  

ההנחיות המרכזי ברפואת ילדים בעולם. באיגוד קובעים כי חשיפת העובר 

, הכליות, הראייה עמוד השדרהלאלכוהול, פוגעת בהתפתחות המוח, הלב, העצמות, 

ן גבוה להפרעות קשב וריכוז, פגיעה בהתפתחות הדיבור, והשמיעה, קשורה בסיכו

וכישורי שפה ומתמטיקה, תפקוד ראיה במרחב, התקפי זעם, פגיעה בזיכרון, פתרון 

 בעיות והבנת הנשמע.



 הבחינה הירושלמית
 מועד א'
 וסתיו תשע"

19 

צורכות אלכוהול, וכשמונה אחוזים  הפוריות, כמחצית מהנשים בגיל סקריםעל פי  

מחקר אחרון מצא שגם  ריון.ימהן ממשיכות לצרוך אלכוהול גם במהלך הה

שכלי  לפיגורכשהאישה בהריון צורכת רק כוסית אלכוהול ביום, ישנו סיכון מוגבר 

 של העובר ולהתפתחות של תסמונת האלכוהול העוברי.

", מסביר הפרופ' אייל להריון הוא תקופת יצירת האיברים"הטרימסטר הראשון  

ורוקה, "מכאן היא התקופה שיינר, מנהל מחלקת נשים ויולדות ב' במרכז הרפואי ס

 .הרגישה ביותר בהריון לכל רעלן, בפרט לאלכוהול"

ביותר לפיגור שכלי שניתן  השכיחהר שליה ומהווה את הסיבה בֵ "אלכוהול עוֹּ 

ראש  היקףלמניעה בעולם. תינוקות הסובלים מתסמונת האלכוהול העוברי הם בעלי 

, דהיינו פיגור, שתופיע רק תקוגניטיביקטן, מבנה פנים אופייני, ויסבלו מפגיעה 

 להמליץ נבוןבהמשך החיים. בהתאם להנחיות האיגודים באנגליה ובארה״ב, היום 

 משתיית אלכוהול בהיריון". כליללהימנע 

 (Ynet 14.10.2015)ד"ר איתי גל, 
 
 
 נקודות(: 6 –)לכל שאלה   ו(–)א השאלות הבאות משש ארבע. השיבו על 1

 
 גבי שתיית אלכוהול במהלך ההיריון?לים מה היו ההנחיות לאורך השנ .א

 מה הן ההנחיות החדשות? .ב

 לאילו מומים יכולה לגרום שתיית אלכוהול בהיריון? .ג

 ? מדוע?באיזה שלב של ההיריון צריכת האלכוהול היא המסוכנת ביותר .ד

 מהי תסמונת האלכוהול העוברי? .ה

האם לדעתכם אפשר לצפות מאישה הרה שלא לשתות כלל במהלך ההיריון?  .ו

 האם זה שונה מן ההנחיה שלא לעשן סיגריות? מדוע?

 

  )לכל ביטוי נקודה אחת(. המסומנים בקוהמילים והביטויים  18מתוך  11. הסבירו 2
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 חלק שלישי
 

 נקודות( 25תרגילי לשון )
 

 נקודה אחת לכל תשובה נכונה(נקודות ,  4) כתבו את הפועל בצורה הנכונה.  א.

 
 ם!דורון, אל _____ על הנמלי .1

 (לדרוך) 

 מן המיטה! אתה מאחר לבית הספר._______  שי,  .2
 (לקום)                            

 .מן הכיתה_______ היא ו הודעה באמצע השיעור_______  דינה .3

 (passiveלהוציא, )                                                                                        (לשלוח)                              

    

 נקודה אחת לכל תשובה נכונה(נקודות,  3)  מילות יחס ב. 
 

 בחרו מילת יחס מתאימה, וכתבו אותה בצורה נכונה:    
 

אם תסתכל ______ המכנסיים האלה תראה שיש _______ הרבה חורים 

 וממש כבר אי אפשר ללבוש _______.

 

 מילות קישורג. 
 

 נקודה אחת לכל תשובה נכונה(נקודות,  4)  את התשובה הנכונה.  בחרו    

 .שטפתי את כל הבית_______   הגב שלי כואב מאוד .1
 (אף על פי ש, אךכי, )                                              

שהוא משעמם ולא  _______  לא אפסיק לקרוא את הספר הזה .2

 (משום, אף על פי, מפני)      .מעניין

 ._______ יציאת מצרים, בני ישראל היו עבדים של פרעה .3
 (בעקבות, לפני, מפני ש)              

 .ביקר הרבה אצל רופא השיניים_______  אוהב לאכול ממתקים אינוהוא  .4

  (בזכות ,ולכן, ולמרות זאת)                      
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 ד. מין ומספר 

 
 נקודות לכל תשובה נכונה( 2 נקודות,  4)    :פשרבכל מקום שאמצורת יחיד לצורת רבים  כוהפ

 
 .עכבר לבןחתול שחור רדף אחרי  דוגמה: 

 .יםלבנ יםעכבראחרי  ורדפ יםשחור יםחתול  
 

 .הדוד שלי כיבס בשבילי את החולצה השחורה .1

.__________________________________________________________ 

 .מאוד, וקראה אותו בבית הילדה לקחה מן הספרייה ספר מעניין .2

.__________________________________________________________ 

 

 

 כתבו את שמות העצם ואת שמות התואר במין ובמספר הנכונים ברבים:ה. 

 נקודות לכל תשובה נכונה( 2נקודות,  10)   גבולות ארוכים  גבול )ארוך(  דוגמה:

 ______________ )סקרן( פעוט .1

 ______________  טוב(אבן ) .2

 ______________ (יפה) פמוט .3

 ______________  (קצר) דרך .4

 ______________  (לבן) יונה .5

 
 
 

 !הצלחה רבה


